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Loberuf und Abwehrzauber. 
Der Alpsegen  
auf der Altenalp
Den Betruf oder Alpsegen, eine uralte 
Tradition in den katholischen Gebieten 
der Schweizer Alpen, einmal direkt auf 
einer Viehalp mit anzuhören, ist etwas 
ganz Spezielles. Da diese Schutz- und 
Segensformel während der Alpsaison 
jeweils abends gerufen wird, ist das 
Dabeisein nur möglich, wenn auf der 
Alp auch übernachtet wird.
Im Rahmen des Besuches lebendiger 
Traditionen führt der Ausflug zum 
Hören des Betrufes auf die Altenalp im 
Kanton Appenzell Innerrhoden. Der 
Senn Bruno Neff und seine Familie 
empfangen uns, bieten Abendessen, 
Schlafen im Stroh und Frühstück, alles 
dem Alpleben entsprechend sehr 
einfach. Der Weg zur Altenalp ist nur zu 
Fuss möglich und führt durch steiles 
Gelände. Wer sich dies zutraut, wird 
bestimmt mit einem einmaligen und 
eindrücklichen Erlebnis belohnt.

4./5.7.
17 Uhr 

Altenalp, Appenzell 
Innerrhoden

(Zürich HB Gleis 6 ab 13.08,  
Gossau Gleis 11 ab 14.21,  

Wasserauen ab 15.30,  
Ebenalp an 15.36 Uhr 

– Wanderung auf markiertem 
Bergweg zur Altenalp)

Kosten für Znacht, Übernachtung 
und Zmorgen: Fr. 52.50.–  

(im Preis inbegriffen sind 
Führung und Apéro, exkl. 

individuelle Anreisekosten)

Verbindliche Anmeldung  
(für max. 25 Teilnehmende)  

bitte bis 25. Juni 2026 an
exkursion@zethno.ch

von Samstag auf Sonntag


